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LUNDI 29 MAI
FÉRIÉ

[image: Fermeture le lundi de Pentecôte 05 juin 2017 - AAC 89]
	
MARDI 30 MAI

SALADE DE TOMATES

CORDON BLEU

PETITS POIS BIO

FROMAGE BIO

GÂTEAU AUX POMMES MAISON

[image: Recette : gâteau aux pommes - Recette et remède de grand mère]

	
JEUDI 1ER JUIN
Menu végie

ASPERGES

OMELETTE AU FROMAGE BIO

POÊLÉE DE LÉGUMES

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON
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VENDREDI 2 JUIN

SALADE VERTE

LIMANDE MEUNIÈRE

CAROTTES VICHY

YAOURT BIO


[image: 6pc Pot Yaourt en Verre avec Couvercles hermétiques 200 ML/136 GR Pot  Yaourt pour yaourtiere Multicuiseur Thermomix, SEB, Cookéo : Amazon.fr:  Cuisine et Maison]



CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT. 
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Mélodie BUYS
Diététicienne-Nutritionniste
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