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LUNDI 26 JUIN
Menu végie

SALADE VERTE
DÉS DE FROMAGE
 ET CROÛTONS

PIZZA AU FROMAGE

FROMAGE BLANC MIEL BIO

[image: THJ Fromage Blanc Super Concentre]
	
MARDI 27 JUIN

SAUCISSON - BEURRE

RÔTI DE PORC BIO

FLAGEOLETS

FRUIT DE SAISON BIO
[image: 3 fruits d'été pour booster vos performances à la salle]

	
JEUDI 29 JUIN

SALADE DE CONCOMBRES

PILONS DE POULET

TOMATES PROVENÇALES

YAOURT BIO

[image: Amazon.fr : Pot Pour Yaourtière]
	
VENDREDI 30 JUIN

CAROTTES RÂPÉES

BEIGNETS DE CREVETTES

RIZ CANTONAIS

PANNA COTTA
[image: Préparation Pour Panna Cotta | Demetra srl]



CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT. 
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Mélodie BUYS
Diététicienne-Nutritionniste
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