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LUNDI 3 JUILLET

SALADE DE TOMATES
ŒUF DUR BIO

CROQUE-MONSIEUR

YAOURT

FRUIT

[image: Amazon.fr : Pot Pour Yaourtière]
	
MARDI 4 JUILLET

PIQUE-NIQUE 
DANS LA COUR

[image: Thème Image De Pique-nique 1 - Eps10 Illustration Vectorielle. Clip Art  Libres De Droits , Svg , Vecteurs Et Illustration. Image 40216843.]

	
JEUDI 6 JUILLET
Menu végie

MELON

RAVIOLIS RICOTTA

ÉPINARDS

FROMAGE BIO

GLACE
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VENDREDI 7 JUILLET

BROCHETTE DE POULET

POÊLÉE DE LÉGUMES

FROMAGE BIO

PASTÈQUE
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CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT. 
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image6.png
Mélodie BUYS
Diététicienne-Nutritionniste
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