
 

 
 

LUNDI 8 JANVIER 

menu végie 
 

CRÊPE TOMATE MOZZARELLA 

 

OMELETTE 

 

POÊLÉE DE LÉGUMES ET QUINOA 

 

FROMAGE BIO 

 

GÂTEAU DES ROIS 

 

 

MARDI 9 JANVIER 

 

SAUCISSON - BEURRE 

 

LIMANDE MEUNIÈRE 

 

POMMES DE TERRE SARLADAISE 

 

FROMAGE BIO 

 

COMPOTE BIO 

 

 

 

JEUDI 11 JANVIER 
 

SALADE DE MÂCHE 

 

COLOMBO DE POULET  

AU LAIT DE COCO 

 

RIZ 

 

 YAOURT BIO 

 

 

 

VENDREDI 12 JANVIER 

 

SALADE VERTE 

 

RÔTI DE PORC 

 

HARICOTS BEURRE 

 

FROMAGE BIO 

 

TARTE AUX POMMES 

 

 

CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES 

AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT.  

 


