
 

 
 

LUNDI 18 MARS 
menu végie 

 
QUICHE AUX PETITS POIS 

 
NUGGETS VÉGÉTARIENS 

 
HARICOTS VERTS 

 
FROMAGE 

 
COMPOTE 

 

 
MARDI 19 MARS 

 
SALADE DE MÂCHE - POMMES 

 
TARTIFLETTE 

 
YAOURT 

 

 

 
JEUDI 21 MARS 

 
SALADE VERTE 

 
BLANQUETTE DE VEAU 

 
RIZ BASMATI 

 
YAOURT - FRUIT 

 

 
VENDREDI 22 MARS 

 
SALADE DE MAÏS 

 
FILET DE SAUMON 

 
GRATIN DE COURGETTES 

 
FROMAGE 

 
FRUIT 

 

 
CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES 

AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT.  

 


