LUNDI 8 DE CEMBRE
SALADE VERTE
STEAK HACHE

GRATIN DE CHOUX-FLEUR

CREME DESSERT

FEUILLETE DE VOLAILLE

ROTI DE CHAPON
AUX MORILLES

POMMES DE TERRE GRENAILLE
FROMAGE

GATEAU DE NOEL
Az

JEUDI 11 DE CEMBRE
CAROTTES RAPEES
FILET DE POISSON
LEGUMES A COUSCOUS

FLAN

P

VENDREDI 12 DE CEMBRFE

SALADE DE MACHE
DES DE FROMAGE

LASAGNES VEGIE

YAOURT

TOUS LES LUNDIS PAIN SEMI COMPLET
CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES
AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT.

Mélodie BUYS
Diététicienne-Nutritionniste



