
 

 
 

LUNDI 9 MARS 

 

 

SALADE DE MÂCHE 

 

PIZZA FROMAGE 

 

YAOURT 

 

GÂTEAU 

 

 

 

MARDI 10 MARS 

(région et terroir) 

 

CAROTTES RÂPÉES 

 

QUENELLES 

 À LA SAUCE TOMATE 

 

RIZ 

 

YAOURT 

 

 

 

JEUDI 12 MARS 
 

FEUILLETÉ AU FROMAGE 

 

RÔTI DE BOEUF 

 

POÊLÉE DE LÉGUMES 

 

FROMAGE 

 

FRUIT 

 

 

 

VENDREDI 13 MARS 

 

 

SALADE VERTE 

 

PAVÉ DE SAUMON 

 

GRATIN DE BROCOLIS 

 

YAOURT 

 

TOUS LES LUNDIS PAIN SEMI COMPLET 

 

CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES 

AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT.  

 


