MARDI 10 MARS

SALADE DE MACHE CAROTTES RAPEES
P1ZZA FROMAGE QUENELLES
A LA SAUCE TOMATE
YAOURT
RIZ
GATEAU
YAOURT
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JEUDI 12 MARS VENDREDI 13 MARS
FEUILLETE AU FROMAGE
SALADE VERTE

ROTI DE BOEUF
o ) PAVE DE SAUMON
POELEE DE LEGUMES
GRATIN DE BROCOLIS
FROMAGE
YAOURT

FRUIT

TOUS LES LUNDIS PAIN SEMI COMPLET

CES MENUS SERONT RESPECTES EN FONCTION DES
AVANTAGES ET DES IMPERATIFS DU MOMENT.

Mélodie BUYS

Diététicienne-Nutritionniste



